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 Konsultprofil 

Anette Follinger anlitas som kompetensutvecklare framförallt på individuell nivå. Den 
som söker en inspirationsföreläsare i ledarskap och grupputveckling söker Anette 
Follinger. Anette anlitas även att utbilda och coacha funktionshindrade och deras 
personliga assistenter. 

Affärsområden 

Anette har drivit eget företag inom handel, arbetat inom förskola och skola, har erfarenheter från 
den konduktiva pedagogiken samt som utbildare inom ledarskap och personlig utveckling. Hon 
är idag även utbildad coach inom ICF. 

 Ledar- och grupputveckling med hjälp av personanalysprogram som t ex Extended DISC®. 

 Inspirationsföreläsare för grupper i utveckling i t.ex. mental träning. 

 Ledarskapsutveckling för funktionshindrade som leder sina personliga assistenter. 

 Utbildning för personliga assistenter. 

 Integrerar ”mjuka värden” i arbetsmiljösystem. 

Affärsnyttan 

Anette skapar och genomför utbildningar och träningar i syfte att deltagarna ska få nya insikter 
och nå mer hållbara affärsmässiga och personliga mål. 

Är du ett litet glödande korn eller en flammande låga som vill utvecklas? Anette brinner för att få 
hälla bränsle på möjlighetstänket hos varje individ, grupp eller företag. Att hitta fler och nya 
möjligheter sätter fyr på ytterligare utveckling och lågan kan underhållas genom kompetens- 
utveckling och coachande samtal. 

   Kompetensutveckla ledare som vill hitta sin plattform och sin trygghet och sin möjlighet att 
utveckla sin personal att hantera stress eller bryta gamla mönster. 

   Ge funktionshindrade ledare verktyg för att kunna leda sin personal som inte har 
funktionshinder. 

   Anette utmanar människor att utveckla sina unika förmågor att ta sig igenom hinder  

   Har bred erfarenhet från olika branscher och företagskulturer. 

   Arbetar resultatinriktat och mycket målmedvetet. 

Med sin positiva, utvecklande, ärliga och energiska personlighet vill hon att personer ska få 
möjlighet att öva sin förmåga att se möjligheter och känna sig trygg i den roll de har eller vill ha. 

Anettes motto är: Du blir vad du tänker och du påverkar själv vart du vill gå. 


