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Coaching — varfor da?

Vem behdver en coach?
For dig som vill utvecklas, hitta tillbaka eller 6ka din motivation. Coaching ar for dig som vill ha
ut mer av livet, arbetet, forhallandet, halsan och tillvaron.

| vilken situation du anvander dig av en coach varierar — arbete eller privat. Det handlar om dig
som person!

Hur jobbar en coach?

En coach fungerar som en samtalspartner och ett bollplank som stéller de “ratta” fragorna for
att du sjalv ska komma fram till den basta I6sningen. En coach finns dar for att sporra, stotta,
inspirera, vagleda, uppmuntra och utmana dig att na de mal som du vill na!

Vad hander?

Du far mojlighet att se situationer ur andra perspektiv och hitta nya infallsvinklar. Du kommer
att upptéacka att du har oanade resurser. Det ar du som styr ditt liv och du har stora
mojligheter att paverka.

e Coaching fokuserar pa framtiden och vad du kan gora i dag for att du ska fa den framtid du
vill ha.

e Coaching utgér fran dina drivkrafter och motiv.

e Coaching ger dig éverblick och reflektion runt olika delar av ditt liv.

e Coaching ger dig nya frdgor som skapar nya svar och tankemonster.

e Coaching gor konkreta handlingsplaner av dina mal och dina drémmar.

Nar och hur?

Nar du bestamt dig for att prova att “byta glaségon” och ge dig sjalv en chans att borja
anvanda ditt basta jag, da ringer du 08-727 63 69 och pratar med Anette Follinger. Du har da
dven mojlighet att boka tid fér moten vid minst 6 tillfallen pa 1 timme at gangen. (Personligt
mote eller per telefon — du véljer vad som passar dig bast) Du kommer att bli 6verraskad av att
du dven kommer ha rad att investera i dig sjalv.

Coaching tar avstamp i nulaget och tar sikte pa framtiden och det som du 6nskar uppna.

POSTADRESS TELEFON E-POST
KursHuset i Stockholm AB 08-727 63 69 inffo@kurshuset.se
Alsndgatan 7, 5tr FAX WEBB

116 41 Stockholm 08-5000 49 82 www.kurshuset.se



