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Vad är arbetsmiljö? 

Det är egentligen märkligt att det inte finns ett kort snabbt svar på vad arbetsmiljö är, då 
skyldigheten är mycket omfattande för företag att följa lagstiftningen för arbetsmiljön. 

Det handlar om fysiska, psykiska och sociala faktorer, allt på en arbetsplats helt enkelt.   

Vad är det då som är tvingande?  

För den som är arbetsgivare är det att ha klart för sig om tillämpningen av vilka lagar och 
föreskrifter som samverkar. Verksamheten ska bedrivas som en sund och säker arbetsmiljö 
enligt Arbetsmiljöverket. 

Vad börjar du med? 

Vilka delar i arbetsmiljöarbetet måste du prioritera? Här följer tio punkter som stöd för 
planeringen. 

Tio punkter för en bra arbetsmiljö 

1. Det ska finnas en arbetsmiljöpolicy, har ni det? 

2. Arbetsmiljöuppgifterna ska fördelas, har ni gjort det? 

3. Vet ni vilka föreskrifter som gäller för er verksamhet?  

4. Kunskapen för arbetsmiljöarbetet ska vara säkerställd, hur gör ni det? 

5. Hur fungerar era rutiner vid tillbud och arbetsskador? 

6. Görs riskbedömningar kontinuerligt? 

7. Finns det bra rutiner för fysisk såväl som psykosocial arbetsmiljö? 

8. Har ni skyddsombud? (Ska finnas där det är fler än 5 anställda.) 

9. Behöver ni en skyddskommitté? 

10. Fungerar rutinerna för att säkerställa att ni har en bra arbetsmiljö?                                                           

 

Vi erbjuder ett ”smörgåsbord” av kurser och konsultstöd. Det kan för er del vara aktuellt att få 
kunskap om vad de olika rollerna innebär - chef, medarbetare och skyddsombud.  Det kan vara 
generellt om systematiskt arbetsmiljöarbete. Det kan även vara en kombinerad kunskap om 
tillämpning av arbetsrätten i arbetsmiljön. 

Vill du spara tid och pengar?  

Gör det enkelt för dig och gör rätt från början, det är både roligt och tidsbesparande! 

Vill du ha mer information ring 08-727 63 69 och prata med Bea Blomqvist. 


