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Dir hardtuggade drmnen bliv Littsmilta och nyttiga!

KURSHUSET

Du blir vad du tanker!
Kan man tanka sig att man kan tanka sig n6jd?

Blir det bara som det blir, eller kan du paverka det? Vem sitter i férarstolen i ditt liv? Ar
du optimist, pessimist eller realist? Vaknar du pd morgonen med daligt humor och later
dagen fortsatta sa? Ta beslutet att ta kontrollen. Du har bara ett liv, ta ansvar for det!

Du blir vad du tanker och vad du séager till dig sjalv. Din tanke och din attityd paverkar
ditt agerande som i sin tur paverkar din utstralning och hur andra ser p& dig. Om du
tanker samma tankar som du alltid tankt, far du samma resultat som du alltid har fatt, hur
uppmuntrande ar det? Under forelasningen tranar du pa att byta negativa tankemonster
och att fokusera pa positiva ménster som leder till nya insikter, méjligheter och mal.

Presentation och innehall

e Tankens kraft. Det du téanker, paverkar det dig och andra? Kan du styra dina tankar? Kan du
paverka din dag/liv med dina tankar? Hur du tanker férandrar allt.

e Attityd och bemotande. S& som du &r mot andra blir du ocksa bemott. Tycker du att andra
behover skarpa till sig? Vad skiljer en néjd person fran en missnojd?

e Motivation. Vad blir du motiverad av och vad gor du nér du inte hittar din motivation?
e Mental traning. Med hjalp av teknik, malbilder och sjalvinsikt kan du forandra dina monster.

e Jag och mina beslut. Kan en férandring vara en forbattring? Vem sitter i forarstolen i ditt liv?
Dina beslut styr din tillvaro och hur du sjalv tar plats i ditt eget liv.

Fran och med nu styr du ditt liv! Du har forstaelse for hur du paverkar andras uppfattning om dig och hur
du sjélv uppfattar din tillvaro och ménniskorna i den. Du véljer sjélv det du vill géra och vem du vill vara.
Du har din motivation och inspiration att ta kontrollen.

Forelasningen kan med fordel kombineras med personlig coaching.

Utbildningsledare
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Coach och
kommunikationsledare

Langd: 2Y5 timme

Pris: Fran 4 900 kr/grupp

Anmaélan: www.kurshuset.se eller pa telefon 08-727 63 69
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