Dir hardtuggade drmnen bliv Littsmilta och nyttiga!

KURSHUSET

Coachande team

Att samarbeta bra och att samarbeta battre!

Coaching handlar om att lyssna, bekrafta, stotta, sporra och att utveckla. Vad skulle
handai din grupp om ni har ett coachande férhallningsatt till varandra? Skulle du vilja att
samarbetet, effektiviteten och kommunikationen skulle vara battre i er grupp?

Med hjéalp av personanalysverktyget Extended DISC® ser ni vad just ert team behdver
utveckla. Vilket beteende har ni mot varandra i olika situationer? Vad kan just du gotra for
att samarbetet ska fungera pa basta satt.

Kurspresentation och kursinnehall

. Extended DISC®. Teamanalysen baserar sig pa gruppmedlemmarnas personanalyser och
askadliggor gruppens naturliga styrkor och utvecklingsomraden. Vad har ni for styrkor och
utvecklingsomraden i gruppen?

e Kommunikation. Lyssnar och kommunicerar vi pa olika satt? Kan vi &ndra vart satt att
kommunicera for att vi ska forsta varandra battre? Hur kan du anpassa ditt satt att
kommunicera?

e Beteende. Vad hander med vart beteende under pressade och stressade situationer? Hur
gOr ni for att stétta varandra? Vad kan ni undvika for fallgropar? Hur tar du ditt ansvar?

e Bekraftelse och feedback. Ta vara pa individens och hela teamets styrka. Ratt person pa&
ratt plats. Ert team kommer att bli mycket mer effektivt nar ni 6kar kunskapen for att ge bra
aterkoppling och péa kopet far ni mojlighet att njuta av varandras olikheter istallet for att
ibland reta er pa varandra.

e Konflikter. Har jag forstaelse for hur jag och andra fungerar samt vet hur vi ska forhalla oss
till varandra, blir det farre konflikter.

Malsattningen &r att alla i er grupp ska fa uppleva Utbildningsledare
att styrkan med att vara olika forst visar sig nar ni
respekterar och forstar varandras olika séatt att vara.
Darefter kan gruppen jobba tillsammans betydligt
effektivare och smartare.Njut av varandras olikheter

istallet for att reta er pa olikheterna. Alla blir

Anette Follinger

Coach och
kommunikationsledare

vinnare!

Langd: 3 eftermiddagar alt. 1% dag

Pris: Upp till 6 personer, gruppris 12 000 kr

Anmaélan: www.kurshuset.se eller pa telefon 08-727 63 69
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