
 

 

Där hårdtuggade ämnen blir lättsmälta och nyttiga! 
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Skyddsombudets roll och agerande 

Praktiskt arbetsmiljöarbete, SAM-arbete 
Du som är eller förväntas verka som skyddsombud ska vara trygg med vad din roll 
innebär för att kunna samverka i arbetsmiljöarbetet. Det ska vara naturligt inordnat i 
arbetsmiljöstrukturen. Du kan påverka och förväntas göra det. Utbildningen är två dagar 
med en påbyggnad på ytterligare en dag för att reflektera, testa och utvärdera. 

Kurspresentation och kursinnehåll  

 Systematiskt arbetsmiljöarbete. Ett internt system uppbyggt från arbetsmiljölag, 
förordning och föreskrifter. Hur hänger ditt företags arbetsmiljöarbete ihop? 

 

 Riskfylld miljö? Om inte chefen vet fast chefen borde veta, hur gör du då? Tryggheten att 
hjälpa istället för att stjälpa. Styrkan är att jobba från olika infallsvinklar mot ett fastställt mål. 

 

 Rollerna. Vem har ansvar för vad i arbetsmiljöarbetet? Vilken kompetens förväntas 
skyddsombud, arbetskamrater och chefer ha?  

 

 Sannolikhet och konsekvens. Risk och riskkälla, en nivåbedömning utifrån verksamheten 
där en del risker alltid kommer att finnas kvar beroende på vilken verksamheten är. När är 
det en överhängande risk? 

 

 En olycka händer så lätt. Fungerar era rutiner för att både snabbt kunna agera och se till 
att det inte händer igen? Hur kan du påverka så att tillbuden fungerar som varningsklockor? 
 

 Kommunicera arbetsmiljöfrågor. Påbyggnaden (dag 3) handlar om att förenkla 
arbetsmiljöfrågorna med kunskap för att påverka både företaget och medarbetarna att 
utvecklas och inte ”invecklas”.  

Utbildningen genomförs i mindre grupper ofta med branschspecifika frågeställningar både 
företagsinternt eller som öppen kurs i Stockholm, Göteborg och Umeå. Deltagarna är 
arbetsmiljöintresserade, som behöver kompetens för att kunna förstå skyddsombudets 
suveräna roll.  

 

Utbildningsledare 

Bea Blomqvist 

Personal- och 
arbetsmiljöspecialist 

 Vi ger dig en kombinerad teoretisk och 
tillämpbar plattform för att utveckla ert 
interna arbetsmiljöarbete. 

 


